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IpuMepHoe JeCH THAHCBHOE HHKINYHOE MEHIO [Uist oOyualonmxes | — 4 kiaccon
Ounnana «Ogumiickas wkona» MBOY «Cpeanas mikona 1. Hoocokosnsinkim na 2020 - 2021 yuebusiii ron.

HC ok COOPHRMK TEXHOMONHCCKIX HOPMATHEOK, PCHCHTYP OIOA I KY AHHAPHBIX WICHHIT U KO, HIKON — HHTCPHATOR, JCTCKHX J10MOY.
ICTCRHN OFTOPORHTEILHEIN YHPCA ICHITL Yapes et 1pohecCHORDTLHONO ODPAORANNS. CHCTHATNIHPOBIHHKIX YHPERICHNI 115
HCCOBCPIICHHOACTHHX, HYAL LHOMINCA 1 COILLnoi peadiomram noi peaaknneit AL Heperanona, Hepus, 2013



1 nenn

No.per. [Tpuem numu, Macca [TuieBwie BenecTBa OHepr. Butamunsr (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
HaMMEHOBaHUE MOpUUHU (r) Ien.
omona b XK v (kkaur) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTPaK
Ne250 Kama mannas ¢ 200 38.7 59.1 | 177,7 | 1397 0,42 7,1 0,40 3.8 703 682 115 2.8
MacjaoM
No 492 | Yait 200 4.0 1,0 0,8 28 0,02 2,0 - - 196 165 88 16.4
Ob6en
Ne-110 | Xne6 pxkaHo — 30 9 2,7 42 |79 0,05 0,03 0,5 31 123 8 0,6
MIIICHUYHBIN
-Nel108 X71e0 mIeHnYHbIH 20 9 2,7 4,2 79 0,05 0,03 0,5 31 123 8 0,6
Nel Canat U3 KanycTsl 60 0,87 2,69 5,14 48 0,01 8,65 28,58 | 15,65 | 8,93 0,33
OCIIOKOYaHHOH C
p/mM
Nol33 | PacconpHuk 250 1,99 511 | 16,92 121 0,09 | 7,53 9,2 24,95 0,33
Nel73 | Kaprodensb 150 3,02 4,87 | 20,03 136 0,12 | 10,38 | 0,01 42,84 | 82,65 | 28,88 | 1,08
OTBapHOU
Ne 343 | Pei0a Tymienas B 80 7,66 3,85 2.2 74 0,09 | 196 | 0,01 4,2 35 20,3 3,9 0,8
TOMaTe
Ne 510 | Komnot u3 200 0,4 0,2 22,7 140 0,02 | 11,6 0,3 19 12 8 0,8
CBEXHX (DPYKTOB
Ileuenne 25 1,88 2,95 5,9 58 0,02 7,25 0,01
DpyKT 100 0,98 2,63 | 11,15 73 0,02 | 1,75 | 0,02 0,4 5,25 9,75 | 2,25 | 0,38




2 IeHb

Ne.pew. [Tpuem nuum, Macca | IlumeBsie BemectBa (I) | DHepT. Buramunsl (Mr) MuHepaibHble BeliecTBa (Mr)
HAaUMEHOBaHUE MOpLUU B K v Llen. Bl C A E Ca P Mg Fe
omona (kxan)
3aBTpaK
Ne320 ChIpHUKH 135 23,6 21,8 30,1 411 0,08 0,3 0,14 | 0,8 202 305 31 1,0
Ne 502 | Kodeitnbrit 200 3,2 2,7 1159 79 0,04 1,3 0,02 - 126 90 14 0,1
HaIUTOK
o0en
Nell0 Xneb pxaHo- 30 9 2,7 42 |79 0,05 0,03 | 05 31 123 8 0,6
TIIeH
Nel08 Xnebd 20 9 2,7 4,2 79 0,05 0,03 | 05 31 123 8 0,6
MIIIEHUYHBINA
Nel06 | Orypisl cBexue 60 0,45 0,05 1,42 8 0,01 2,4 12,14 | 21,92 7,31 0,31
Neo 142 [lun u3 cBexei 250 1,74 | 4,88 9,21 85 0,034 | 11,07 43,32 0,79
KAaIlyCThI C
KapTodenem
Ne291 | MakaponHbie 150 521 8,24 33,4 229 0,06 0,03 17,86 | 42,29 7.79 0,8
17163 (SNNZE:
OTBapHbIE
Ne395 | Cocucka 60 7,65 | 12,06 | 0,64 142 0,01 24,51 88,96 10,02 | 1,21
OTBapHas
Ne 492 | Yaii ¢ caxapom 200 13,62 54 0,26 0,04
Badu 25 0,56 0,18 | 13.65 58 0,04 2,4 26.4 0,52
DpyKT 100 0,98 2,63 | 11,15 73 0,02 1,75 | 0,02 | 0,4 5,25 9,75 2,25 | 0,38




3 IcHb

No.perr. [Tpuem numm, Macca | [IumeBslie BemecTBa (T) | DHeEpr. Butamunsl (Mr) MuHepanbHbIC BElIecTBa (Mr)
HANMEHOBAHUE | MOPLIMU B K v Ien. Bl C A E Ca P Mg Fe
oirona (xxa)
3aBTpaK
No247 | Kamra oBcsiHas 220 42,8 70,6 | 157,6 | 1437 | 0,90 7,1 0,40 | 4,0 773 1208 355 8,5
Ned97 Kakao 200 5,0 4,4 31,7 186 0,06 1,7 0,03 - 163 150 39 1,3
O0en
Ne-110 | Xneb pxkaHo — 30 9 2,7 42 |79 0,05 0,03 | 05 31 123 8 0,6
TIICH.
-Ne108 Xneb 20 9 2,7 4,2 79 0,05 0,03 | 05 31 123 8 0,6
MIIEHUYHBINA
Ne50 Canat u3 CBEKJIBI 60 0,71 3,04 | 4,18 47 0,00 | 4,75 17,57 115 19 0,66
OTBapHOM ¢ p/M 9
Nel44 Cy1 ropOXOBBIii 250 5,49 5,27 | 16,32 135 022 | 581 | 0,15 | 09 38,07 114 5 1,21
Ne352 Cenbab ¢ 80/150 | 3,02 | 4,87 | 20,03 136 0,12 | 10,38 | 0,01 42,84 82,65 28,88 | 1,08
KkapTodenem
Ne 510 | Kommor u3 200 0,4 0,2 22,7 140 0,02 | 11,6 0,3 19 12 8 0,8
CBEXHX (DPYKTOB
[TpstaIKN 25 1,88 2,95 5,9 58 0,02 7,25 0,01
OpyKT 100 0,98 2,63 | 11,15 73 002 | 175 | 002 | 04 5,25 9,75 2,25 0,38




4 neHp

Ne.pew. IIpuem numy, Macca | Ilumessle Bemectsa (T) | DHepr Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeniecTa (Mr)
HalMEHOBaHHUE | MOPLUU B K v . Bl C A E Ca p Mg Fe
OJro1a IeH.
(xxau)
3aBTpaK
Ne256 MakapoHsl ¢ 200 12,1 10,1 34,0 275 | 0,08 0,1 0,07 1,0 207 168 20 1,1
CBIPOM
Ne492 | Yaii 200 4,0 1,0 0,8 28 0,02 2,0 - - 196 165 88 16,4
oben
Ne-110 | Xne6 pxano — 30 9 2,7 4,2 79 0,05 0,03 0,5 31 123 8 0,6
HIIEeH
-Ne108 Xned 20 9 2,7 4,2 79 0,05 0,03 0,5 31 123 8 0,6
MIIECHUYHBINA
Nel06 OBOIIY CBEXHUE 60 0,62 0,11 2,07 12 0,03 6 7,39 13,57 | 10,4 | 0,47
(moMuT0pHI) 4
Nel65 Cyn MOJIOYHBIN C 250 7,18 6,51 23,54 182 0,10 | 1,13 202 7 0,63
KpyIou
Ne396 Kapxkoe no- 200 17,0 | 16,82 | 19,55 295 | 0,14 | 10,81 31,04 200 41,1 | 3,08
JOMAIIHEMY 7
Ne508 Kowmmor u3 200 18,16 73 0,35 0,05
CYyX0(pYyKTOB
ITeuenne 25 1,88 | 2,95 5,9 58 0,02 7,25 0,01
OpyKT 100 0,98 | 2,63 11,15 73 0,02 | 1,75 | 0,02 0,4 5,25 9,75 |225]| 0,38




5 neHb

Ne.per. [Tpuem numu, Macca | ITumieBsie BemectBa (r) | DHeEpr. Butamuns (mr) MuHepainbHble BelecTBa (Mr)
HAaUMEHOBAaHUE | TOPLUU B K v Len. Bl C A E Ca p Mg Fe
OJro1a (kkaur)
3aBTPaK
No258 Kama nimennas 250 43,6 64,3 | 1856 | 1495 | 0,93 6,8 0,42 1,2 690 1049 | 277 | 7,3
Ne 502 | Kodeiinbiii 200 3,2 2,7 1159 79 0,04 1,3 0,02 - 126 90 14 0,1
HAIMUTOK
oben
Ne-110 | Xne6 pxxano— | 30 9 2,7 42 |79 0,05 0,03 0,5 31 123 8 0,6
TIIIEH.
-Ne108 Xneb 20 9 2,7 4,2 79 0,05 0,03 0,5 31 123 8 0,6
MIIEHUYHBIN
Nel07 | Canat u3 60 0,28 1,74 | 2,62 27 0,01 231 0,1 7,06 24 14 0,4
MOPKOBH C 5 4
sI0JIOKOM
Nel147 | Cynm 250 1,7 | 4,82 6,68 77 0,00 | 20,04 50,02 25 9 0,6
KapTo(eabHbII 3 6
C MaKapOHHBIMU
W3ICTTASIMHI
No237 | I'peua oTBapHas 150 3,53 | 3,05 34,63 180 0,03 0,01 16,49 | 70,34 | 239 | 05
7
Ne 11 Nynsim 80 9,67 |9,87 2,27 136 0,01 | 0,01 12 0,07 17,13 | 59,33 | 12,47 | 1,4
7
Ne492 | Yait 200 13,62 54 0,26 0,0
4
Badmu 25 0,56 0,18 | 13.65 58 0,04 2,4 26.4 0,5
2
OpyKT 100 0,98 2,63 | 11,15 73 0,02 | 1,75 0,02 0,4 5,25 9,75 | 2,25 | 0,3
8




6 IcHB

Ne.pe. [Tpuem numu, Macca [IneBkie BemecTa DHepr. Buramunsl (Mr) MuHepainbHble BelecTBa (Mr)
HaMCHOBAaHHE MTOPITUH (1) Len.
omroa b XK A% (kkan) | Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
Ne536 | Onanpu ¢ Maciiom 150 12,0 | 20,2 | 619 477 027 ] 11 | 0,09 |54 119 161 26 1,2
Ne492 Yaii 200 4,0 1,0 0,8 28 0,02 | 2,0 - - 196 165 88 16,4
oben
Ne-110 | Xneb prxkano — 30 9 2,7 42 |79 0,05 0,03 | 05 31 123 8 0,6
TIIIEH.
-Ne108 Xneb 20 9 2,7 4,2 79 0,05 0,03 | 05 31 123 8 0,6
MIIEHUYHBIN
NelO Canar u3 60 0,93 1,62 2,0 26 0,03 | 34 67,03 29 8 0,21
rOpoIIKa
KOHCEPBHPOBAHH
oro
Nel28 Bopi co cBexeit 250 1,7 4,82 6.68 7 0,00 | 20,0 50,02 212 10 0,66
KaIlyCTOH 3 4
Nel39 | IlnoB c ntunei 200 19,33 | 16,19 | 33,99 359 0,05 | 0,96 42,95 134 27 2,08
Ne510 | KommoT u3 200 0,4 0,2 22,7 140 0,02 | 11,6 0,3 19 12 8 0,8
CBEXKUX (PPYKTOB
[TpstHuKN 25 1,88 2,95 5,9 58 0,02 7,25 0,01
DpyKTHI 100 0,98 2,63 | 11,15 73 0,02 |175| 002 |04 | 525 9,75 2,25 0,38




7 IeHb

Ne.pe. [Tpuem numu, Macca [IneBkie BemecTa DHepr. Buramunsl (Mr) MuHepanbHbI€ BelllecTBa (Mr)
HAaMCHOBAaHHE | MOPLHU (1) IeH.
omroa b XK A% (kkaur) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
No253 Kama pucoas 200 31,4 | 59,1 185 1397 0,3 7,1 04 |14 655 847 186 2,8
Ne 501 | Kodeitnbiii 200 3,2 2,7 159 79 0,04 1,3 0,02 - 126 90 14 0,01
HAIUTOK
o0en
Ne-110 | Xneb prxano — 30 9 2,7 42 |79 0,05 0,03 | 05 31 123 8 0,6
TIIIEH.
-Ne108 Xneb 20 9 2,7 4,2 79 0,05 0,03 | 0,5 31 123 8 0,6
MIIICHUYHBIN
Nel06 | Orypisl cBexuHe 60 0,45 | 0,05 1,42 8 0,01 2,4 12,14 1 21,92 | 7,31 | 0,31
No87 Cyn ¢ peIOHBIMH 250 8,6 8,4 14,33 167 1 911 45,3 23 9 1,26
KOHCEpBaMH
Nel73 Kaprodens 150 3,02 | 4,87 | 20,03 136 0,12 | 10,38 | 0,01 42,84 | 82,65 | 28,88 | 1,08
OTBapHOMU
No381 Kotnera msicHas 80 12,07 | 1453 | 8,42 213 0,06 | 0,06 33,91 | 143.62 | 23,68 | 2,21
Ned92 | Yaii 200 13,62 54 0,26 0,04
[leuenne 25 188 | 2,95 5,9 58 0,02 7,25 0,01
OpyKTHI 100 098 | 2,63 | 11,15 73 0,02 1,75 0,02 04| 525 9,75 2,25 0,38




8 neHp

Ne.pew. IIpuem numy, Macca IInmessle BenecTsa OHepr. Buramunsl (Mr) MunepanbHble BeniecTa (Mr)
HAaMCHOBAaHHE | MOPLHU (1) IeH.
omroa b XK A% (kkaur) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpakK
Ne250 Kama mannas 200 38,7 | 59,1 | 177,7 1397 | 0,42 7,1 04 | 3,8 703 682 115 2,8
Ne 497 | Kakao 200 5 44 |317 186 0,06 1,7 0,03 | - 163 150 39 1,3
o0exn
Ne-110 | Xne6 prxkaHO — 30 9 2,7 42 |79 0,05 0,03 | 0,5 31 123 8 0,6
TIIeH
-Ne108 Xneb 20 9 2,7 4,2 79 0,05 0,03 | 0,5 31 123 8 0,6
MIIEHUYHBIN
oben
Ne 50 Canat u3 CBEKIIEBI 60 0,71 3,04 4,18 47 0,00 4,75 17,57 115 19 0,66
OTBapHOIi ¢ p/M 9
Ne82 Cym oBomIHOI ¢ 250 6,64 | 518 | 15,44 139 0,13 | 11.2 0,2 25 84 10 1,47
MSICHBIMU
¢bpuKkagenpKkamMu
Ne336 Kamycra 150 20,65 | 32,37 | 94,28 751 0,27 | 171,62 | 0,03 | 0,7 554 55 24 8
TyIeHas
Ned04 Kypuna 100 12,66 | 8,16 0,4 124 0,04 3,3 0,02 | 0,4 25 111 16 1,1
OTBapHas
Ne508 Kommnort u3 200 18,16 73 0,35 0,05
CyXo(ppyKTOB
Badmu 25 0,56 | 0,18 | 13.65 58 0,04 2,4 26.4 0,52
DpyKTHI 100 098 | 2,63 | 11,15 73 0,02 1,75 0,02 04| 525 9,75 2,25 | 0,38




9 neHb

Ne.per. [Tpuem numu, Macca | ITumieBsie BemiectBa (1) | DHepr. Butamuns (mr) MuHepainbHble BelecTBa (Mr)
HAaUMEHOBAaHUE | TOPLUU B K v Len. Bl C A E Ca p Mg Fe
OJro1a (kkaur)
3aBTPaK
Ne295 MakapoHsl ¢ 200 12,1 10,1 34 275 0,08 0,1 0,07 1 207 168 20 11
CBIPOM
Ne 502 | Kodetinbrii 200 3,2 2,7 159 79 0,04 1,3 0,02 - 126 90 14 0,1
HAIMUTOK
o0en
Ne-110 | Xne6 pxkano— | 30 9 2,7 42 |79 0,05 0,03 0,5 31 123 8 0,6
TIIEH
-Ne108 Xneb 20 9 2,7 4,2 79 0,05 0,03 0,5 31 123 8 0,6
MIIIEHUYHBIN
Nel Canar u3 60 0,87 2,69 5,14 48 0,01 | 8,65 28,58 | 15,65 | 8,93 | 0,3
KaIlyCThI 3
OeOKOUYaHHOM ¢
p/™M
Nel47 | Cyn 250 5,49 5,27 | 16,32 135 0,22 | 581 | 0,15 0,9 38,07 114 5 1,2
KapTo(enbHbIH 1
¢ 6000BBIMHI
Ne237 | I'peua oTBapHas 150 3,53 | 3,05 34,63 180 0,03 0,01 16,49 | 70,34 | 239 | 0,5
7
Ne 121 | [1euens mo- 80 9.44 | 8,55 2,11 126 0,13 | 9,39 - - 14,9 134 17 0,9
CTPOTaHOBCKH 3
Ned92 | Yair 200 13,62 54 0,26 0,0
4
[psHUKN 25 1,88 2,95 5,9 58 0,02 7,25 0,0
1
OpyKTHI 100 0,98 2,63 | 11,15 73 0,02 | 1,75 | 0,02 0,4 5,25 9,75 | 2,25 | 0,3
8




10 neHn

Ne.pen. [Tpuem numu, Macca | ITumieBsie BemiectBa (T) | DHeEpr. Butamuns (Mr) MuHepaibHbIe BeliecTBa (Mr)
HAaUMEHOBAHHUE | TOPLUU B K v Len. Bl C A E Ca p Mg Fe
OJro1a (kkaur)
3aBTpaK
No258 Kama nimennas 250 43,6 64,3 | 185,6 | 1495 0,93 6,8 0,42 1,2 690 1049 | 277 | 7,3
Ne 502 | Kodeiinbiii 200 3,2 2,7 1159 79 0,04 1,3 0,02 - 126 90 14 0,1
HAIMUTOK
o0exn
Ne-110 | Xne6 pxkaHO- 30 9 2,7 42 179 0,05 0,03 0,5 31 123 8 0,6
TMIICeHNY.
-Ne108 Xneb 20 9 2,7 4,2 79 0,05 0,03 0,5 31 123 8 0,6
MIIEHUYHBIN
Nel06 OBo1M cBexue 60 0,62 0,11 2,07 12 0,03 6 7,39 13,57 | 10,44 | 0,4
(moMuI0pBI) 7
Ne 142 [m u3 cBexeit 250 1,74 | 4,88 9,21 85 0,034 | 11,07 43,32 0,7
KAaIlyCThI C 9
kapTodenem
Nel73 | Kaprodens 150 3,02 4,87 | 20,03 136 0,12 | 10,38 | 0,01 42,84 | 82,65 | 28,88 | 1,0
OTBapHOH 8
Ne 343 | Pei0a TymeHas 80 7,66 3,85 2.2 74 0,09 | 196 | 0,01 4,2 35 20,3 39 |08
B TOMATe
Ne510 | Kommor u3 200 0,4 0,2 22,7 140 0,02 | 116 0,3 19 12 8 0,8
CBEXKHX
dpyxros
[Teuenne 25 1,88 2,95 5,9 58 0,02 7,25 0,0
1
OpyKTHI 100 0,98 2,63 | 11,15 73 0,02 | 1,75 | 0,02 0,4 5,25 9,75 | 2,25 | 0,3
8




